KURZ OBKLADU A ZABALL

26.10.2025 nedéle:

9:00 —10:50 pfivitani, tvod do zabal{l a obklad(
11:00 — 13:00 brezovy zabal [ jatra

13:00 — 14:00 obéd

14:00 — 14:50 vymeéna zkusenosti po zabalu
15:00 — 15:50 citrénova koupel nohou

16:00 — 18:00 hoi<i¢ny zabal na lytka [ nachlazeni
18:00 — 19:00 velere

19:10 —19:50 vymeéna zkusenosti po zabalu
20:00 —21:00 jak si zrytmizovat vodu do koupele

27.10.2025 paondéli:

9:00 — 9:50 koupel z dubové kiry/ vylerpani

10:00 — 12:00 hefmankovy zabal [ bricho krece

12:10 — 13:00 vymeéna zkuSenosti po zabalu

13:00 — 14:00 obéd

14:00 —14:45 eurytmie

15:00 —17:00 presli¢kovy zabal [ ledviny

17:10 —18:00 vyména zkuSenosti po zabalu

18:00 — 19:00 velere

20:00 —21:00 rytmické vtirani briska u déti
28.10.2025 dterg:

9:00 — 9:45 eurytmie

9:55 — 11:50 eukalyptovy zabal / molovy méchyr
12:00 — 12:50 vymeéna zkuSenosti po zabalu

13:00 —14:00 Obéd

14:00 — 15:45 rozmarynovo — médény zabal na branici
15:50 —16:30 vymeéna zkusenosti po zabalu

16:40 —18:00 rlZova koupel [ harmonizace - rozloucent
18:00 — 19:00 velere
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