WORKSHOP OBKLADU A
ZABALL

JAK PODPORIT PRINACHLAZENI A RESPIRACNICH PROBLEMECH

CASOVYROZVRH

15:00-15:45
Privitani, ivod do zaball a obklad(
15:45 - 17:35
Kasel
Rebfi¢kovy zabal v oblasti plic/ Mastovy zébal
1#:35 - 17:40
PAUSA
1#:40 -19:00
Nachlazeni
Cibulovy zabal Celo/plosky
19:00 -19:10
PAUSA
19:10-20:30
Nachlazeni/kasel
Levandulova koupel nohou
20:30 - 21:00

Zaveér



