WORKSHOP OBKLADU A
ZABALL

JAK PODPORIT PRIBOLESTECH KLOUBU, ZAD A ZRANENICH

CASOVYROZVRH

15:00-15:45
Privitani, dvod do zabalid a obklad(
15:45 - 16:35
Bolestivé klouby
Arnikovy zabal
16:55 - 17:00
PAUSA
17:00-18:40
Bolestivé klouby
Tvarohovy zabal
18:40 - 19:00
PAUSA
19:00 -20:00
Bolestivé zada
Aconitova komprese/ bramborovy zabal
20:00-20:30

Zaveér



