WORKSHOP OBKLADU A
ZABALL

JAK PODPORIT TELO PRI GYNEROLOGICKYCH POTIZICH

CASOVYROZVRH

15:00-15:45

Privitani, dvod do zaball a obklad(

15:45 - 18:00
Bolestiva menstruace | Menopauza

Rebfi¢kovy zabal na jatra [ Z&zvorovy obklad na ledviny

18:00-18:15
PAUSA

18:15 -19:45
Podpora urogenitalni oblasti

Zabal z horkého kysaného zelf na moc. méchyr

19:45 - 20:00
PAUSA

20:00-20:30

Zaveér



