ORGANIZACE A PROGRAM KURZU

Na piikladu konkrémni kazuistiky se seznamime s principy jed-
notlivych lécebnych metod AM. Dopoledni bloky budou v&-

novény anamnéze konkrétntho pacienta a pfiznakim jeho

onemocnéni. Spolecn& stanovime vhodny terapeuticky plan.
Odpolednf prakticka ¢innost bude zamérend na konkrétn lé-

cebné metody. Ucastnik kurzu si sam zvoli dva ze 1 nabize-

nych terapeutickych smé&rd. Na zavér semindte shreme téma

v komplexni predndice a sezndmime se se za&len&nim AM do

systému zdravotni péce.
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Prihlasky:

pfes QR kéd nebo na e-mail
aam®@antroposofickamedicina.cz
semindi PRAHA: do 20. 10. 2025
seminaf BRNO: do 2. 2. 2026
semindf PRIBRAM: do 22. 6. 2026
2. semindaf PRAHA: do 5. 10. 2026

Pocet Gcastniki: minimalné 16, maximalné 40.
Pro zahranieni 0&astniky bude zaijistén preklad.

Cena a zpUsob platby:

Cena b&zng: 5000 Ke

Cena studentska: 2500 Kg

Cena sponzorské: 6000 K& a vice
na Geet 2902818687 /2010
Identifikace platby: Piiimeni MESTO (misio konant semincre)
Moznost vystavent faktury predem.

Fakturaeni Gdaje uvedte do prihlasky.

Studentskd sleva bude poskytnuta studentim denntho
studia do 26 let. Céstka zahrnuje kurzovné a malé
obeerstveni, nezahmuje ubytovéni a stravu. Prihldsent
je z&vazné po pripsdni G&astnického poplatku na G&et.

Storno podminky:

Pfi zrugeni UCasti na semindfi Ucastnikem bude vréceno
80% platby. Pri zrugeni semindre organizdtorem bude
vraceno 100% platby.

Kontakty:
E-mail: aam@antroposofickamedicina.cz

Tel.: +420 728 220 206

Poradatelé: ﬁ%
-

Akademie Tabor

Sdruzenf pro antroposofickou medicinu, z.s. AKADEMIE SOCIALNIHO UMENT

/ Iniciativa pro vzdélavani
: v ryfmické masazi, z.s.

19.—22. 6nora 2026 — BRNO - -
23.-26. Eervence 2026 — PRIBRAM
28.-31. fijna 2026 — PRAHA




Antroposofické medicina rozsifuje konvenéni pojeff
zdravi a nemoci &lovéka o Uroveri dusevni a spiritudini.
Snazi se do svého pohledu na zdravou a nemocnou
lidskou bytost pln& integrovat i tyto aspekty. Studium
AM nabizeji ngkteré evropské univerzity jako nepovinny
studijni obor. Existuje fada akreditovanych vzdglavani
pro studium AM.

V klinické praxi se vyuzivaji jednotlivé terapie AM integra-
fivn& s ohledem na individudini potfeby pacienta. Cyi-
denni semindr zdjemcdm predsfavi metody anfroposofic-
kého Iékatstvi a farmacie, arteterapie, rytmické masaze
a terapeutické euryimie. Pro kazdou ze jmenovanych
metod AM se ofevird v nasledujicich letech samostainé
viceleté akreditované studium. Jednotlivé studijni obory
se jednou rocné protnou. Vize spole&né &asti vzdélavani
propojuje jednotlivé metody AM, umozriuje sdilet zkuse-
nosti a navazovat interdisciplinarnf spolupréci.

ANTROPOSOFICKE LEKARSTVI (AL)
A FARMACIE (AF)

Antroposofické |ékatstvi i farmacie vzesly pred 100 lety ze spolu-
préce Dr. phil Rudolfa Steinera a lékarky Dr. Ity Wegmanové.
AL predpokladd uplné medicinské vzdélant. Principy konvenént
mediciny plné respekiuie a rozsifuje je v diagnostice a terapii
o dusevni a spiritudlni dimenzi. Prvni kliniky AM vznikly v r. 1921
v Arlesheimu (CH) a ve Stuttgartu (DE), z nich se AM rozsiila
po celém sv&t&. AM dnes provozuji prakficini lékafi a specialisté
viech obord. S metodami AM pracuje fada nemocnic véeiné
univerzitnich klinik.

AF hled& vztahy mezi pfirodnimi procesy a procesy v lidském
organismu. Z pochopenf t&chto vztaht koncipuje 1é&iva AM za
pouziti specifickych farmaceutickych postupt. Lé&iva AM vyrabf
mj. firmy Weleda, WALA, Iscador, Helixor, Abnoba a dalsi.
Vzdélavani v AL a AF planujeme v CR ofeviit predbézné v léte
roku 2027. Studium je uréeno pro lékate, farmaceuty a studenty
t&chto obord.

Dalsi informace: www.antroposofickamedicina.cz

ANTROPOSOFICKA ARTETERAPIE (AA)

AA je osv&d&enou terapeutickou metodou, vyuZivanou v 1é-
gebném procesu AM. Opird se o antroposofickou antropologii
a Goethovu fenomenologii a ddle tyto impulzy rozviji. AA vybizi
klienta k aktivnimu a kreativnimu pfistupu v terapii pouzitim vytvar-
nych umé&leckych prosttedkd (zejména malby, rozlienych zpisobu
kresby a modelovani), kieré akfivuji uzdravujici procesy. Cilem je
individudlIni cesta klienta, kieré je pfizpisoben vybér vytvarného
materidlu, techniky a konkrétniho cvigeni. Studijnf vycvik v AA vy-
chazi zejména ze 3koly, kterou zaloZila Iékatka Dr. Margarethe
Hauschkovd, i dalsich smeér.

Petilety akreditovany AA vycvik otevirdme na podzim 2026.
Sougasti studia jsou kromé& umélecké prace témata z oborf 1é-
gebné pedagogiky, psychologie, psychiatrie, mediciny a antro-
posofie.

Vice informaci naleznete: www.akademietabor.cz

TERAPEUTICKA EURYTMIE (TE)

TE je povodnim terapeutickym ndstrojem AM. Cilem je pomoci
klientom v tom, aby podnitili své autoregulaéni schopnosti
a nasli tak cestu k uzdraven!. Terapeutickym prostredkem jsou
primérné hlésky lidské feci prevedené v pohyb. Klientem pro-
védéné hlaskové pohyby souviseji a ovliviiuji procesy tvorby
a funkce organd. Ucinnost TE zdlezi na kvalite pohybu, ktery
ie provédén podle pokynd certifikovanych terapeutt. Akredito-
vané fileté vzdélavani v TE chceme v CR ofeviit v lednu 2027,
Studium je uréeno diplomovanym eurytmistdm a lékatrom.

Info ohledné studia: info@antroposofickamedicina.cz

TERAPIE RYTMICKA MASAZ (RMT)
podle Dr. Ity Wegmanové

Terapie, kierd prostrednictvim prace s t&lem pifmo pUsobi na
vegetativni systém a fyziologické rytmy v &lovéku. Podporuje
regeneraci a zdravy spdanek, mimi piiznaky jok akutni tak
chronické nemoci, ulevuie od bolesti a nachazi uplamént
v ferapii psychickych obtizi. Trileté vzdélavani umoziiuje osvojit
si metodu, kterd podporuje prirozeny proces lé¢eni a autore-
gulaéni schopnosti. Uvoliiujici technika sani pisobf i do hloubky
tkang, aniz by byl vyvijen tlak. Dava metod& charakteristickou
kvalitu dialogu, kdy respekiuje individuaini potfeby klienta.
Akreditované dalsi vzdélévani uréené primamé pro zdravotniky
planujeme zahdijit v roce 2026.

Vice informaci naleznete: www.rytmickamasaz.cz



