WORKSHOP OBKLADU A
ZABALL

JAK SE CHRANIT A ZDOLAVAT NEADOCI A NACHLAZENI

CASOVYROZVRH

9:00-10:30
Privitani, dvod do zaball a obklad(
10:30-11:00
PAUSA
11:00-12:30
Kasel
Mastovy zabal / Cibulovy zabal
12:30-14:30
OBED
14:30-16:30
Bolest v krku / dutiny
Citrénovy zabal na krk [ kompresse ze Inénych seminek
16:30-17:00
PAUSA
17:00-18:00
Horecka/ Rekonvalescence
Octovy z&bal, tvarohova kompresse | Rebfi¢kovy zabal na jatra
18:00-19:00

Ukdzka rytmické masaze



