WORKSHOP OBKLADU A
ZABALL

JAK PODPORIT V CHRIPROVEAN OBDOBI

CASOVY ROZVRH

15:00-15:45

Privitani, dvod do zabaltd a obklad(

15:45 - 18:00
Podpora pfi nachlazeni a kasli

Z4zvorovy z&bal na oblast plic / RebHEkovy z&bal na oblast plic

18:00-18:15
PAUSA

18:15 -20:15
Podpora pfi nachlazenf

Horci¢ny [ levandulovy zabal na lytka

20:15 21:.00

VVeV

Levandulovd / hoi¢i¢né koupel nohou | ZAVER



