WORKSHOP OBKLADU A
ZABALL

JAK PODPORIT TELO VPODZIAMNIAN OBDOBI

CASOVYROZVRH

15:00-13:45
Privitani, dvod do zaball a obklad(
19:45 - 17:30
Ryma
Horci¢na komprese lytek
17:30 - 17:40
PAUSA
17:40-19:15
Kasel
Mast'ovy obklad / obklad z veliho vosku
19:15-19:25
PAUSA
19:25 - 20:00
Prohrati a klidny spanek
Levandulova koupel nohou
20:00-20:30

Zaver



