WORKSHOP OBKLADU A
ZABALL

JAK PODPAORIT VPSYCHICKE NEPOHODE

CASOVY ROZVRH

15:00-15:45

Privitani, dvod do zabaltd a obklad(

15:45 - 18:00
Podpora psychické pohody

Teply smetanovy zabal na horni paze / olejovy zabal na horni paze

18:00-18:15
PAUSA

18:15 -20:15
Podpora psychického zdravi

Oxalisovy zabal na bficho [/ Rize-levandule-zlato obklad na hrudnik

20:15 21:00
R&Zové koupel nohou [ ZAVER



