KURZ RYTAICKEHO VTIRANI 9/2026

3.9.2026 ctvrtek:
18:00 —19:00 privitani, spolecny kruh, dvod do kurzu
19:15 — 20:15 spolecné Cteni R. Steiner

4.9.2026 patek:

9:00 —10:00 eurytmie

10:15 — 11:45 rytmus — metoda rytmického vtiranf

12:00 — 13:00 prace s vodou, pfiprava na praci s hmaty

13:00 — 14:00 obéd

14:30 — 15:30 text - oSetreni zad

15:45 — 18:00 vSeobecné uvedeni do praxe [ praxe oSeti'eni zad
18:00 — 19:00 vecere

19:00 — 20:00 zpétny pohled / ukonceni dne

5.9.2026 sabota:

9:00 — 10:00 eurytmie

10:15 — 11:45 praxe oSetrenf zad

12:00 —13:00 text — oSetreni noha

13:00 — 14:00 obéd

14:30 — 15:30 praxe - osetfeni noha

15:45 — 18:00 prednaska — indikace [ kontraindikace
18:00 — 19:00 vecere

19:00 — 20:00 zpétny pohled / ukonceni dne

6.9.2026 nedéle:

9:00 —10:00 eurytmie

10:15 — 11:45 praxe - osetreni noha

12:00 — 13:00 text — o3etienf bricha

13:00 — 14:00 0béd

14:30 — 15:30 praxe - osetreni bricha

15:45 — 16:45 zpé&tny pohled / ukonenf vikendu



KURZ RUTMICKEHO VTIRANI 10/2026

1.10.2026 ctvrtek:
18:00 —19:00 priviténi, spolecny kruh, vyhled ¢t-ne
19:15 — 20:15 text — oSetfenf plosky nohy

2.10.2026 patek:

9:00 —10:00 eurytmie

10:15 — 11:45 praxe — oSetfeni plosky nohy

12:00 —13:00 text — oSetrenf ruky

13:00 — 14:00 obéd

14:30 — 15:30 praxe — osetreni ruky

15:45 — 18:00 prednaska - terapeuticka ruka / praktické cvicenf
18:00 — 19:00 veclere

19:00 — 20:00 zpétny pohled / ukondeni dne

3.10.2026 sobaota:

9:00 —10:00 eurytmie

10:15 — 11:45 praxe - osetreni ruky

12:00 — 13:00 text — oSetreni Sije + stéry

13:00 — 14:00 obéd

14:30 —15:30 praxe - osetreni Sfje + stéry

15:45 — 18:00 prednaska — vyznam tepla v terapii vnéjsich oSetreni
18:00 — 19:00 veclefe

19:00 —20:00 zpétny pohled [ ukonceni dne

4.10.2026 nedséle:

9:00 —10:00 eurytmie

10:15 — 11:45 praxe - osetreni Sije + stéry

12:00 — 13:00 text — oSetreni hrudniku

13:00 — 14:00 obéd

14:30 —15:30 praxe - osetrfeni hrudniku

15:45 — 16:45 zpétny pohled / ukonceni vikendu



KURZ RYUTMICKEHO VTIRANI 11/2026

29.10.2026 Etvrtek:
18:00 —19:00 priviténi, spolecny kruh, vyhled ¢t-ne
19:15 — 20:15 text — oSetienf celého téla

30.10.2026 patek:

9:00 —10:00 eurytmie

10:15 — 11:45 praxe — oSetfenf celé télo

12:00 — 13:00 text - lemniskaty

13:00 — 14:00 obéd

14:30 — 15:30 praxe - lemniskaty

15:45 — 18:00 prednaska — troj¢lennost
18:00 — 19:00 veclere

19:00 — 20:00 zpétny pohled / ukondeni dne

31.10.2026 sobata:

9:00 —10:00 eurytmie

10:15 — 11:45 praxe — oSetien( celé télo

12:00 — 13:00 text — o3etreni nohy (odvadéci)

13:00 — 14:00 obéd

14:30 — 15:30 praxe - o3ettenf nohy (odvadéc/)

15:45 — 18:00 prednaska — vystavbové a odbouravajici procesy
18:00 — 19:00 veclefe

19:00 —20:00 zpétny pohled [ ukonceni dne

1.11.2026 nedéle:

9:00 —10:00 eurytmie

10:15 — 11:45 praxe — o$etf'eni nohy (odvadéci)
12:00 — 13:00 text — oSetreni ruky

13:00 — 14:00 obéd

14:30 — 15:30 praxe - oSetrenf ruky (odvadéci)
15:45 — 16:45 zpétny pohled / ukonceni vikendu



KURZ RUTMICKEHO VTIRANI 12/2026

3.12.2026 Etvrtek:
18:00 —19:00 privitani, spolecny kruh, dvod do kurzu
19:15 — 20:15 prednaska — Ctyfi bytostné Clanky Clovéka

4.12.2026 patek:

9:00 —10:00 eurytmie

10:15 — 11:45 praxe — zada / ruka (odvadéci)
12:00 —13:00 text — oSetieni malych déti
13:00 — 14:00 obéd

14:30 — 15:30 praxe - oSetreni malych déti
15:45 — 18:00 prednaska — substance 1
18:00 — 19:00 veclere

19:00 — 20:00 zpétny pohled / ukondeni dne

5.12.2026 sobota:

9:00 —10:00 eurytmie

10:15 — 11:45 praxe oSetfeni malych déti
12:00 — 13:00 text — pentagram

13:00 — 14:00 obéd

14:30 —15:30 praxe — pentagram 1

15:45 — 18:00 prednaska — substance 2
18:00 — 19:00 veclefe

19:00 —20:00 zpétny pohled [ ukonceni dne

6.12.2026 nedéle:

9:00 —10:00 eurytmie

10:15 —11:45 praxe — pentagram 2

12:00 — 13:00 spolecné Ctenf R. Steiner

13:00 — 14:00 obéd

14:30 —15:30 praxe — pentagram 3

15:45 — 16:45 zpétny pohled / spolecné ukonceni kurzu



